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I. Informationen 

Energieberatung bei der Verbraucherzentrale 

Eine Kooperation der Thüringer Energie- und GreenTech-Agentur (Thegha) mit dem 
Thüringer Umweltministerium macht es möglich, dass (in dem bundesweit einmaligen 
Projekt) die Energieberatung für Thüringer*innen kostenlos erfolgt. In den landesweit 27 
Beratungsstellen und Energieberatungspunkten, im Info-Mobil oder beim Experten-Check 
vor Ort können sich Verbraucher*innen künftig kostenfrei beraten lassen, wie sie Energie 
einsparen können. Der bisherige Eigenanteil für Verbraucher*innen in Höhe von 5 bis 40 
Euro für die Beratung entfällt damit. Erste Ideen zum Energiesparen sind: 

 Heizungen über Nacht drosseln 
 Räume kurz und intensiv lüften 
 Wasser nur auf die Temperatur erhitzen lassen, die man wirklich benötigt – das 

spart Energie und Wasser 
 Fenster abdichten 

 
Infos unter: 
https://www.vzth.de/beratungsangebote/preise 

und 
https://www.thueringer-allgemeine.de/web/zgt/wirtschaft/detail/-/specific/Energieberatung-
fuer-Verbraucher-ab-sofort-kostenlos-1451848439 
 

Schulden beim Jobcenter 

Viele SGB II Bezieher*innen verschulden sich beim Jobcenter. Im Jahr 2017 wurden 
Darlehen in Höhe von insgesamt 73 Mio. Euro als Ausgaben in Notsituationen gewährt. 
Es verschuldeten sich zwar weniger Menschen als in den Vorjahren, dafür aber mit 
höheren Beträgen. Die Diskussion um eine ausreichende Höhe der Regelbedarfe sind 
damit weiter zu führen. 
 

Infos unter:  
http://www.o-ton-arbeitsmarkt.de/o-ton-news/hartz-iv-empfaenger-machen-73-millionen-euro-
schulden-bei-den-jobcentern 

 

Unterhaltsvorschuss steigt und sinkt 

Mit dem 1. Januar 2019 ist der Unterhaltsvorschuss gestiegen. Kinder im Alter von 0–5 
Jahren erhalten nun 160 Euro, im Alter von 6–11 Jahren 212 Euro und im Alter von 12–
17 Jahren 282 Euro. Da ab dem 1. Juli das Kindergeld um 10 Euro ansteigt, sinkt parallel 
dazu die Unterhaltszahlung, da das Kindergeld leider immer noch vollständig auf den 
Unterhaltsvorschuss angerechnet wird. Die Höhe des Unterhaltsvorschusses ergibt sich 
gemäß §2 Unterhaltsvorschussgesetz durch Abzug des Kindergeldbetrages vom 
Mindestunterhalt. Für Alleinerziehende somit ein Nullsummenspiel. 
 
Infos unter: http://www.gesetze-im-internet.de/uhvorschg/  und 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/unterhaltsvorschuss/unterhalts
vorschuss/73558 

https://www.vzth.de/beratungsangebote/preise
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Verbraucher*innen sollen mehr Rechte erhalten 

Unerlaubte Telefonwerbung, überhöhte Inkassokosten oder zu lange Vertragslaufzeiten; 
dies möchte Justizministerin Katarina Barley (SPD) zugunsten von Verbraucher*innen 
ändern. In einem Eckpunktepapier, welches der Redaktion der Thüringer Allgemeine 
vorliegt, stehen die Neuerungen beschrieben. 
 
Infos unter: 
https://www.thueringer-allgemeine.de/web/zgt/politik/detail/-/specific/Verbraucher-sollen-mehr-
Rechte-erhalten-Die-Eckpunkte-der-Bundesregierung-1593484244 

 

 GfK veröffentlicht Daten zur Verbraucher*innenstimmung 

Ende März hat der Nürnberger Marktforscher Daten zur Verbraucher*innenstimmung in 
Deutschland bekannt gegeben. Fazit: die Konsumfreude bei der Bevölkerung in 
Deutschland ist weiterhin groß. 
 
Infos unter:  
https://www.finanzen.net/nachricht/aktien/gfk-veroeffentlicht-daten-zur-verbraucherstimmung-
7295005 

Umfrageformular über Stromsperren 

Bis zum 26. April können Ratsuchende, denen eine Stromsperre angedroht oder bereits 
schon mal der Strom gesperrt wurde, an einer Onlinebefragung des Marktwächter Energie 
des Bundesverbandes Verbraucherzentrale teilnehmen. Dies erfolgt als Teil einer 
bundesweiten Untersuchung zum Thema „Bezahlbarkeit von Energie“, um Ursachen und 
Folgen von Stromsperren zu untersuchen und politischen Handlungsbedarf daraus 
abzuleiten. 
 
Infos unter:  
https://www.marktwaechter.de/mitmachen/verbraucheraufruf/stromsperre-angedroht-oder-
davon-betroffen 

 

Stärkung der Verbraucher*innenrechte im Strommarkt 

Die Rechte von Verbraucher*innen im europäischen Strommarkt wurden durch das 
Europäische Parlament gestärkt. Dazu gehört, dass die verpflichtende Streitbeilegung klar 
rechtlich verankert wird. Ein wichtiges Instrument ist die deutsche Schlichtungsstelle 
Energie. Sie ist neutrale Anlaufstelle für Verbraucher*innen, die sich im Streit mit 
Versorgern befinden. Weiterhin haben Verbraucher*innen Anspruch auf dynamische 
Stromtarife. Zudem unterliegen personenbezogene Daten im Bereich intelligenter 
Messsystem (Smart Meter) hohen Datenschutzanforderungen. 
 
Infos unter:  
https://www.vzbv.de/pressemitteilung/europa-staerkt-verbraucherrechte-im-strommarkt 
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Enkeltrick – Ehepaar reagiert klug 

Als sich bei einem älteren Ehepaar ein Anrufer als Neffe ausgab, um 30.000 Euro zu 
„ergaunern“, gaben diese vor ihm helfen zu wollen und luden ihn zu sich nach Hause ein. 
Gleichzeitig verständigten sie die Polizei. Allerdings: Der Mann ist nie erschienen. 
 
Infos unter:  
https://www.thueringer-allgemeine.de/web/zgt/leben/detail/-/specific/Rentnerehepaar-laedt-
Enkeltrick-Betrueger-zu-sich-nach-Hause-ein-723264231 

 
 

II. Tipps für Familien 

Mehr-Kind-Familienkarte 

Kinderreiche Familien in Thüringen haben mit der Mehr-Kind-Familienkarte die 
Möglichkeit, alle zugehörigen minderjährigen Kinder bescheinigen zu lassen, um in 
öffentlichen Freizeit- und Kultureinrichtungen kostengünstigeren Zugang zu erhalten. In 
Thüringen betrifft das rund 10 % der Familien. Wer sich beteiligt und alles Weitere dazu: 
 
Infos unter: http://www.familienkarte-thueringen.de/#start und http://www.familienkarte-

thueringen.de/#lieblingsziele 

Vortragsreihe der Verbraucherzentrale in Erfurt 

Die Verbraucherzentrale Thüringen und das Kultur: Haus Dacheröden laden herzlich ein, 
sich zu aktuellen Fragen des privaten Konsums zu informieren. Die monatlichen Vorträge 
in Erfurt am Anger 37 beginnen jeweils um 19 Uhr. Die Teilnahme ist ohne Anmeldung 
möglich, allerdings ist die Platzzahl begrenzt. 
 
Infos unter: 
https://www.vzth.de/aktuelle-meldungen/verbraucherzentrale/schlau-im-alltag-vortragsreihe-
der-verbraucherzentrale-in-erfurt-34822 
und 
https://www.vzth.de/veranstaltungen 

 

III. Veranstaltungen 

Überschuldung vermeiden – Familien stärken am 19. Juni in Erfurt 

Am 19. Juni findet in Erfurt die Veranstaltung Überschuldung vermeiden – Familien 
stärken statt. Zielgruppe sind Pädagogische Fachkräfte aus den verschiedensten 
Tätigkeitsbereichen der Sozialen Arbeit. Schwerpunkte des Seminars sind Ursachen und 
Folgen von Überschuldung, Werbung und Konsum, Fallstricke und Marketingstrategien, 
Stärkung von Planungs- und Handlungskompetenz bei von Überschuldung gefährdeten 
Familien, Verantwortlichkeiten von pädagogischen Fachkräften im eigenen Arbeitsfeld, 
Kernaufgaben von Schuldnerberatung sowie Reflexion des eigenen (Konsum)Verhaltens. 
Durchgeführt wird das eintägige Seminar von der Fachberatungsstelle. 

https://www.thueringer-allgemeine.de/web/zgt/leben/detail/-/specific/Rentnerehepaar-laedt-Enkeltrick-Betrueger-zu-sich-nach-Hause-ein-723264231
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Infos und Anmeldung unter: 
www.thueringen.de/mam/th2/tmbwk/jugend/landesjugendamt/fortbildung/fortbildungsangebote
_landesjugendamtes_2019.pdf  

(Punkt 4 Familie und Beratung S. 55 Kurs 4-3/2019) 

Wünsche, Werbung & Konsum. Ein Seminar für Fachkräfte in Kitas am 
28. August in Erfurt 

Familien leben in einer von Konsum bestimmten Welt. Überhäufung und Überfluss im 
Kinderzimmer, Kinder ohne Frühstück oder fehlende Essengeldbeiträge in der Kita - alle 
Facetten von übermäßigem Konsum aber auch Armutssituationen zeigen sich in den Kitas. 
Pädagogische Fachkräfte in den Einrichtungen sind mit vielen Lebenswelten konfrontiert 
und müssen sich diesen zum Teil in ihrer pädagogischen Arbeit stellen.  
In diesem Halbtagsseminar werden Pädagogische Fachkräfte zu folgenden 
Schwerpunkten geschult:  

 Sensibilisierung für Ursachen und Folgen von Überschuldung 
 Methodische Hinweise zur Elternarbeit 
 Finanzbildung in der pädagogischen Arbeit mit den Kindern 
 Reflektieren des eigenen Handelns als Einrichtung 
 Vernetzung und Verweisberatung – die Schuldnerberatung 

Infos und Anmeldung unter: 
Familienorientierte Überschuldungsprävention Anja Draber http://www.fbs.liga-
thueringen.de/index.php/schulungstermine 
0361-74438-120 oder  
per Email an: fbs-familie@liga-thueringen.de 

Fachtag Lebens(t)raum – Kinder gestalten mit 

Kinder haben das Recht auf Beteiligung. Die Frage, wie Kinder in der Kita und auch im 
Sozialraum mitentscheiden können und wie eine beteiligungsorientiere Arbeitsweise durch 
die Einrichtung umgesetzt werden kann, hat das Projekt Lebens(t)raum mit drei Thüringer 
Kindertagesstätten behandelt. Der Deutsche Kinderschutzbund Landesverband Thüringen 
e.V. als Projektträger führt am 17. Mai einen Fachtag durch, an dem die Erfahrungen aus 
der dreijährigen Arbeit des Projektes Lebens(t)raum vorgestellt werden. Dazu sind sowohl 
Fachkräfte aus dem Bereich Kita als auch Mitarbeitende aus der Verwaltung, 
Städteplaner*innen und Architekt*innen eingeladen. 
 
Infos und Anmeldung unter: 
https://www.dksbthueringen.de/index.php?id=51&tx_ttnews%5Btt_news%5D=21&cHash=835c
424f96b10fe2b463e0adfb559e85 
 

Fachgespräch Glücksspielsucht am 25.09.19 in Erfurt 

 

 

Am 25.09.2019 wird ein Fachgespräch zu den meist illegalen und 
dennoch weit verbreiteten Online-Glücksspielen stattfinden. 
Gemeinsam mit den Teilnehmenden sowie mit Jan-Phillip Rock 
(Richter am Landgericht Hamburg) und mit Tim Brosowski (Dipl.-
Psychologe Uni Bremen) wird ist einen Austausch zum aktuell am 
intensivsten diskutierten Glücksspielbereich geben. 
 
Infos und Anmeldung unter: https://gluecksspielsucht-

thueringen.de/einladung-zum-fachgespraech-online-gluecksspiele/ 

 

http://www.thueringen.de/mam/th2/tmbwk/jugend/landesjugendamt/fortbildung/fortbildungsangebote_landesjugendamtes_2019.pdf
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IV. Publikationen  

Neuauflage des Klassikers Alleinerziehende  

 
 
 
 
 
 
 

Infos unter:  
https://www.bundesregierung.de/breg-de/suche/alleinerziehend-tipps-und-informationen-
733330 

und 
https://www.vamv.de/publikationen/publikationen-
detail/?tx_ttnews%5Btt_news%5D=208&cHash=bd19be6f78aadfaf44a2a9091dd10b1e 

 

Rechtsratgeber zum SGB II 2019 

 
 
 

 

Infos unter:  
 
 

Milliardengeschäft Inkasso - ARD „Story im Ersten“ 

Bei rund 7 Mio überschuldeten Menschen erkennt die Inkassobranche für sich ein gutes 
Geschäft und nutzt dies maßgeblich aus. Ca. 5 Milliarden Euro werden durch sie umgesetzt 
- Tendenz steigend. Die folgende Reportage von Michael Richter gibt Einblicke. 
 
Infos unter:  
https://www.ardmediathek.de/ard/player/Y3JpZDovL2Rhc2Vyc3RlLmRlL3JlcG9ydGFnZSBfIGRva3
VtZW50YXRpb24gaW0gZXJzdGVuLzI2NGRmNzk3LTM5YzktNGNhNC1iNjk5LTk5MWIzZDQ3OTljN
w/die-story-im-ersten-milliardengeschaeft-inkasso 

 
 
 
Liebe Leser*innen, 
 
ich wünsche Ihnen einen guten Start in den Frühling und schöne Osterferien.  
 
April 2019 
Fachberatungsstelle - Familienorientierte Überschuldungsprävention 

Der Leitfaden zum ALG II: Rechtsratgeber zum SGB II vom 
Fachhochschulverlag ist mit der 14. Auflage aktualisiert wurden. 
Herausgegeben vom Arbeitslosenprojekt Tu Was haben die 
Autor*innen Udo Geiger, Ulrich Stascheit und Ute Winkler etliche 
Kapitel grundlegend bearbeitet. 
 
ISBN: 978-3947273058, 25.00 Euro 

 

 

Die Broschüre, die sich mit vielen wichtigen Fragen rund um das 
Thema `Alleinerziehend´ auseinandersetzt, kann kostenlos beim 
Publikationsversand der Bundesregierung bestellt werden oder als 
PDF beim Bundesverband Alleinerziehender Mütter und Väter 
heruntergeladen werden. Anfang Februar ist das Taschenbuch in der 
23. Auflage aktualisiert erschienen. 
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