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I. Informationen 

Anteil für Strom reicht bei Hartz IV nicht aus  

Die Verbraucherzentrale NRW kommt zu dem Ergebnis, dass der SGB II – Regelbedarf 
zu wenig Geld für Haushaltsenergie enthält. Dies zeigt eine Berechnung aus dem 
Landesprojekt „NRW bekämpft Energiearmut“ der Verbraucherzentrale NRW. 
 
Infos unter: https://tinyurl.com/ya5unoad 
 

Gebühr für vorzeitige Kreditrückzahlung ist unzulässig 

Zahlt ein Kunde seinen Immobilienkredit vorzeitig gegen eine 
Vorfälligkeitsentschädigung zurück, dürfen Banken nach Auffassung des 
Verbraucherzentrale Bundesverbandes (vzbv) kein Entgelt dafür verlangen, die 
Vorfälligkeitsentschädigung zu berechnen. Die Landgerichte München und Dortmund 
erklärten entsprechende Preisklauseln der Münchener Hypothekenbank und der 
Kreissparkasse Steinfurt für unwirksam, nachdem der vzbv die Kreditinstitute verklagt 
hatte. 
 
Infos unter:  
www.vzbv.de/pressemitteilung/gebuehr-fuer-vorzeitige-kreditrueckzahlung-unzulaessig 
 

 Überwindung von Stromsperren 

Die Nationale Armutskonferenz (nak) hat Ende April Vorschläge zur Überwindung von 
Stromschulden und Stromsperren veröffentlicht. An deren Erstellung waren auch BAG-
SB Vertreter*innen beteiligt waren. Sperrandrohungen und Sperren und somit 
Energiearmut sind in Deutschland ein großes Problem.  Die Nationale Armutskonferenz 
macht in ihrem Positionspapier vom April 2018 Vorschläge für Gesetzesänderungen und 
zur Prävention, durch die Stromsperren verhindert und Energiearmut vermindert werden 
können. 
 
Infos unter:  
https://www.nationale-armutskonferenz.de/wp-content/uploads/2018/05/2018-4-24-
Beschluss-Stromsperren-verhindern-nak.pdf 
 

 Sozialer Wohnungsbau geht zurück 

Die Zahl der Sozialwohnungen für Menschen mit geringem Einkommen ist im 
vergangenen Jahr weiter gesunken. 2017 gab es nur noch 1,223 Millionen Wohnungen 
mit Mietpreisbindung. Im Jahr 2006, als mit einer Reform die Zuständigkeit für den 
sozialen Wohnungsbau vom Bund auf die Länder überging, waren es noch rund 2,1 
Millionen. Allerdings war die Zahl schon in den Jahren zuvor gesunken - 2002 gab es 
noch 2,5 Millionen Sozialwohnungen in Deutschland. 

https://tinyurl.com/ya5unoad
http://www.vzbv.de/pressemitteilung/gebuehr-fuer-vorzeitige-kreditrueckzahlung-unzulaessig
https://www.nationale-armutskonferenz.de/wp-content/uploads/2018/05/2018-4-24-Beschluss-Stromsperren-verhindern-nak.pdf
https://www.nationale-armutskonferenz.de/wp-content/uploads/2018/05/2018-4-24-Beschluss-Stromsperren-verhindern-nak.pdf
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Infos unter: 
https://www.thueringer-allgemeine.de/web/zgt/wirtschaft/detail/-/specific/Trotz-
Milliarden-Foerderung-Zahl-der-Sozialwohnungen-sinkt-weiter-912331368 
 

 Zahl der Alleinerziehenden steigt 

Die Zahl der Alleinerziehenden in Deutschland steigt. Und sie steigt seit 1996. Seit 14 
Jahren beobachtet das Statistische Bundesamt bereits die Entwicklung aller 
Familienformen im Osten wie im Westen. Seit August 2018 liegen neue Zahlen vor. Für 
viele Alleinerziehende sind die Herausforderungen des Alltags enorm, mehr Infos aus 
einem kurzen Ausschnitt aus der Tagesschau vom 02.08.18.  
 
Infos unter: 
https://www.tagesschau.de/multimedia/video/video-432539.html 

  

II. Tipps für Familien 

24. Oktober - Kinderwagenwanderung zum Thema „Streuobstwiese“ 

Die Naturfreunde Thüringen e.V. lädt ein, am 24. Oktober gemeinsam mit anderen 
Eltern in Begleitung eines Naturpädagogen Wissenswertes über die Stadt Erfurt und die 
Natur zu erfahren. Es bleibt genügend Zeit zum Spielen und Rasten. Interessante 
Gesprächsanlässe mit Gleichgesinnten sind garantiert. Die Kinderwagenwanderungen 
sind kostenfrei, führen über leichte Strecken und dauern jeweils ca. 90 min. Start ist 
15.30 Uhr in Erfurt, Volkenroder Weg (Straßenbahnhaltestelle 4). 
 
Infos zur Anmeldung unter:  
stiftung-familiensinn.de/aktuelles/details/24102018-kinderwagen-wanderung-zum-
thema-streuobstwiese/469a1f80cd2e6dabb2d3b42efa6f4405/ 
 

Elterntelefon – die Nummer gegen Kummer 0800 111 0550 

Unter dieser Nummer erfahren Eltern Beratung bei Sorgen um ihr Kind, bei 
Überforderung oder Hilflosigkeit. Die speziell ausgebildeten Beraterinnen und Berater 
wissen, vor welchen Herausforderungen Eltern stehen und unterstützen diese, Lösungen 
zu finden. Ob bei Erziehungsproblemen, Schwierigkeiten in der Schule, Familienkrisen, 
Sucht, oder Internet-Gefahren. Es macht keinen Unterschied, ob Sie „nur“ eine Frage 
haben oder Rat brauchen, weil sie keinen Zugang mehr zu Ihrer Tochter oder Ihrem 
Sohn finden. Beim Elterntelefon wird gemeinsam nach einem Ausweg gesucht – 
anonym, kompetent und auf Augenhöhe. 
 
Infos unter:  
https://www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html 
 

https://www.thueringer-allgemeine.de/web/zgt/wirtschaft/detail/-/specific/Trotz-Milliarden-Foerderung-Zahl-der-Sozialwohnungen-sinkt-weiter-912331368
https://www.thueringer-allgemeine.de/web/zgt/wirtschaft/detail/-/specific/Trotz-Milliarden-Foerderung-Zahl-der-Sozialwohnungen-sinkt-weiter-912331368
https://www.tagesschau.de/multimedia/video/video-432539.html
http://stiftung-familiensinn.de/aktuelles/details/24102018-kinderwagen-wanderung-zum-thema-streuobstwiese/469a1f80cd2e6dabb2d3b42efa6f4405/
http://stiftung-familiensinn.de/aktuelles/details/24102018-kinderwagen-wanderung-zum-thema-streuobstwiese/469a1f80cd2e6dabb2d3b42efa6f4405/
https://www.nummergegenkummer.de/elterntelefon.html
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Apps für Kinder  

Im Rahmen des durch BMFSFJ und BMJV geförderten Projekts „Monitoring und 
Bewertung von kindaffinen Apps hinsichtlich Jugend-, Daten- und 
Verbraucherschutzrisiken sowie Information der Verbraucher“ untersucht 
jugendschutz.net regelmäßig bei Kindern beliebte Apps und informiert über Risiken. 
 
Infos unter:  
https://www.app-geprüft.net/android/ 
 
 

III.  Veranstaltungen 

25. Oktober in Erfurt - Fachtag „Die digitale Verführung von Kindern, 
Jugendlichen und Eltern“ 

Am 25. Oktober findet in den Räumen der Deutschen Rentenversicherung 
Mitteldeutschland ein Fachtag zu den Chancen, Möglichkeiten und Risiken der 
fortschreitenden Digitalisierung statt. Die in Kooperation der LIGA der Freien 
Wohlfahrtspflege Thüringen e.V. und dem Thüringer Institut für Lehrerfortbildung, 
Lehrplanentwicklung und Medien (Thillm) konzipierte Veranstaltung bietet unter 
anderem die Möglichkeit, sich in zwei von fünf Workshops - die durch die LAG Kinder- 
und Jugendschutz, die LAG Schuldnerberatung mit der Fachberatungsstelle, das Projekt 
MEiFA mit der Fachberatungsstelle, die Verbraucherzentrale Thüringen und die 
Fachstelle GlücksSpielSucht des fdr umgesetzt werden - umfassend mit einzelnen 
Aspekten digitaler Medien zu befassen und mit anderen Professionen in einen Austausch 
zu gelangen. 
Anmeldungen sind noch bis zum 15. Oktober möglich. 
 
Infos und Anmeldung unter: www.liga-thueringen.de 
 

22. – 23. November in Hannover - Forum Schuldnerberatung 

In diesem Jahr führt Der deutsche Verein das Forum Schuldnerberatung vom 22. bis 23. 
November in Hannover durch. Referieren werden neben anderen Prof. Dr. Harald 
Jansen, HAW Hamburg zu „Wege mit und aus den Schulden – Zentrale fachliche 
Anforderungen an eine Soziale Schuldnerberatung aus Sicht der Sozialen Arbeit“ sowie 
Nicolas Mantseris, der den Workshop „Budgetberatung – Was kann sie zur Prävention 
von Armut und Überschulung, zur sozialen Teilhabe und zur Begleitung der 
Entschuldung leisten?“ durchführt. 
 
Infos unter:  
www.deutscher-verein.de/de/veranstaltungen-2018-fachliche-und-sozialpolitische-
entwicklungen-in-der-schuldnerberatung-forum-schuldnerberatung-2018-
2910,1244,1000.html 
 

https://www.app-geprüft.net/android/
http://www.liga-thueringen.de/
http://www.deutscher-verein.de/de/veranstaltungen-2018-fachliche-und-sozialpolitische-entwicklungen-in-der-schuldnerberatung-forum-schuldnerberatung-2018-2910,1244,1000.html
http://www.deutscher-verein.de/de/veranstaltungen-2018-fachliche-und-sozialpolitische-entwicklungen-in-der-schuldnerberatung-forum-schuldnerberatung-2018-2910,1244,1000.html
http://www.deutscher-verein.de/de/veranstaltungen-2018-fachliche-und-sozialpolitische-entwicklungen-in-der-schuldnerberatung-forum-schuldnerberatung-2018-2910,1244,1000.html
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Wanderausstellung „Energiewende in Bürgerhand“  

BürgerEnergie Thüringen e.V. möchte als Dachverband mit seiner Ausstellung für das 
Thema Energiewende in Bürgerhand sensibilisieren und das Interesse wecken, sich vor 
Ort genossenschaftlich dafür zu engagieren. In Kooperation mit der 
Energiegenossenschaft Berka/Werra wird die Ausstellung jeweils mittwochs und 
sonntags 15 bis 18 Uhr zu besichtigen sein. 
 
Infos unter:  
www.buergerenergie-thueringen.de/projekte/36-oeffentlichkeitsarbeit/ausstellung 
 

IV. Publikationen  

Konsumkids 

Marita Vollborn und Vlad Georgescu beschäftigen sich in „Konsumkids - Wie Marken 
unseren Kindern den Kopf verdrehen“, mit den aggressiven Werbe- und 
Verkaufsstrategien der Wirtschaft. Auch wenn das Buch schon etwas älter ist, sind doch 
grundsätzliche Fragenstellungen auch heute noch aktuell. Denn das Kinder im Fokus der 
Werbe- und Verkaufswirtschaft stehen und Eltern mit den Herausforderungen, die 
daraus entstehen alleine gelassen werden, ist aktueller denn je. 
 
Hrsg: Fischer Taschenbuch; Auflage: 1., (19. Juli 2007), ISBN-13: 978-3596167982 

Schulden erfolgreich bewältigen  

Die Autor*innen Frank Lackmann und Esther Binner zeigen in der Broschüre auf, welche 
Möglichkeiten bestehen, sich von seinen Schulden zu befreien. Es werden u.a. folgende 
Fragen bearbeitet: Was geschieht, wenn das Konto gepfändet wird, oder der 
Gerichtsvollzieher sich ankündigt? Wie läuft das Verbraucherinsolvenzverfahren ab und 
wie können sich Schuldner außergerichtlich mit ihren Gläubigern einigen?  
 
Schulden erfolgreich bewältigen - Von der Pfändung bis zur Privatinsolvenz wird 
herausgegeben von der BAG Schuldnerberatung. 
 
Infos unter:  
www.beck-shop.de/bundesarbeitsgemeinschaft-schuldnerberatung-bag-sb-schulden-
erfolgreich-bewaeltigen/productview.aspx?product=17686510 
 
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
Ihre Anregungen oder Ergänzungen für den Newsletter nehme ich gerne an. Auch 
Veranstaltungstipps Ihrer Institutionen können im Newsletter der Familienorientierten 
Überschuldungsprävention berücksichtigt werden!  
 
Oktober 2018 
Fachberatungsstelle - Familienorientierte Überschuldungsprävention 
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