
 

                      Familienorientierte Überschuldungsprävention                                
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Konsum und Schulden – Zeitbedarf ca. 20 min 
 

 

 
Einzel- und 
Gruppenarbeit für 
Erwachsene 

 

 
Lernziel  
Artikulieren von Konsumwünschen und sich bewusst 
machen, welche Realisierungschancen bestehen. 
 

 

 
Aufgabe 

 
„Welche fünf Konsumwünsche möchte ich mir in den 
nächsten Jahren verwirklichen?“ 

 
 

 
 

 
Ablauf in 
Einzelarbeit 
 
 

 
Es werden fünf Konsumwünsche auf jeweils eine 
Karteikarte geschrieben. 
Die fünf Konsumwünsche werden nach der Rangfolge 
geordnet. 

 
5´- 10´ 
 
 
 
 

 
Ablauf in 
Gruppenarbeit 

 
In kleinen Gruppen zu je drei Personen werden die 
Ergebnisse diskutiert. 

 
10´ 

 
Quelle: Materialordner Prävention in der Schuldnerberatung der Koordinierungsstelle Schuldnerberatung 
Schlewig-Holstein Baustein M02 – B04 

 
 

 

Material: ausreichend Karteikarten, Moderatorenkarten und Stifte/Edding 


